
WEBINAIRE  
25 novembre 2024 

'Quelles actions pour les familles, personnes 
isolées, jeunes durant les fêtes de fin d’année’’. 



QUI SOMMES NOUS ? 

La Fédération Départementale des 
AFP de l’Isère compte 8 AFP locales  

• 5 AFP sur l’agglomération et 
métropole de Grenoble,  

• 2 AFP à 15km  
• 1 AFP excentrée, proche de Lyon 



QUI SOMMES NOUS ? 
Pour préparer ce webinaire, nous avons sollicité les 8 AFP locales  

Durant cette soirée : 

• Nous partagerons quelques idées, des témoignages  
• Nous aborderons l’organisation du Noël du Cœur (évènement 

porté par les AFP38 ) 
• Nous répondrons à vos questions avec plaisir 

L’évènementiel est aussi une occasion de faire connaitre les actions à l’année. 



POURQUOI NOEL ?  
Noël une tradition culturelle ?  

Noël en France, aujourd’hui, pour les chrétiens ?  

Donnons-nous envie de fêter Noël avec un message chrétien ?   

La tradition et la culture sont-elles une opportunité qui permet 

aujourd’hui encore de parler du Noël chrétien ?  

Pour les AFP, est-ce que c’est un appel ou une évidence de faire 

quelque chose ?  



POURQUOI NOEL ?  

• une occasion d’ouvrir les locaux des AFP et des églises  

• une occasion de fêter Noël avec ceux auxquels on ne pense pas, 

ceux qui ne peuvent pas se déplacer dans les locaux des églises 

pour diverses raisons (physiques, psychiques, cognitives, qui ont du mal avec 

la collectivité, pour qui les blessures du passé ne permettent pas, etc.)  

• Accompagner de prières ! 



AGIR pour les personnes âgées, 
les personnes en situation de 
handicap
Penser aux personnes âgées, cela devrait être une évidence dans 
une culture qui nous le rappelle par ce vieux papi bedonnant, 
barbu et souriant qui amène pleins de cadeaux pour les enfants ☺ 
Quelques idées :  
• Faire des ballotins – avec une image de la crèche  
• Moment de jeux  
• Visites individuelles (partager les souvenirs de Noël, le sens que 

cela a pour eux) à domicile, en institution médico-sociale, à 
l’hôpital 



AGIR pour les personnes âgées, 
les personnes en situation de 
handicap

⇨Témoigne de l’AFP ACTES  : Chorale « chants traditionnels » 
Témoignage de Frédéric, membre de l’AFP ACTES  
Depuis tout petit, j’ai des souvenirs de ma grand-mère et de son visage réjoui qui chantait de tout son cœur les chants 
de Noël. C’était un moment familial particulièrement important pour elle. Au fur et à mesure des années, cela s’est 
ancré en moi. Cette joie qu’elle manifestait et que j’ai reçu quand j’étais petit, j’aimerais à mon tour la partager. De ce 
fait, cela m’a rendu plus sensible aux personnes âgées en cette période de Noël. Il est fréquent qu’elles ne puissent plus 
se déplacer pour participer aux fêtes de noël des églises faute de moyens de transport ou parce que leur santé ne le 
leur permet pas. J’avais à cœur de pouvoir leur faire vivre ou revivre cette ambiance particulière de Noël : la joie qui 
ramène aussi à nos esprits de bons souvenirs de cette période, les rassemblements familiaux, la chaleur d’un foyer, 
l’enthousiasme de se retrouver. L’idée d’une chorale m’est alors venue. Tout le monde, chrétiens comme non chrétiens, 
connait des airs de chants de Noël parce que nous les avons entendus dans les films, dans les magasins, dans les rues 
des centres villes ou sur les marchés de Noël etc… En faisant cette chorale, nous voulons aller à la rencontre des 
personnes âgées qui n’ont plus ou peu l’occasion d’entendre ces chants et leur transmettre aussi par ce biais la venue 
de Dieu sur Terre par son fils Jésus. Ma prière pour ces personnes qui écoutent - et qui chantent ! -  est qu’elles prennent 
conscience de ce que les paroles veulent réellement dire et qu’elles touchent leur cœur. Noël comme Pâques sont des 
moments forts où il est possible de témoigner par ce biais-là. Pour cette année encore, que le Seigneur les rende 
sensibles à Son message.



AGIR pour les familles et 
l’intergénérationnel
• Spectacle (théâtre, conte, danse, marionnettes (ex Les petits 

messagers avec l’AFP Eybinoise)  
• Ateliers créatifs de Noël,  
• Participer aux marchés de Noël locaux ( ex l’AFP ALPHA) ou créer 

un marché de Noel 
• Créer d’un flashmob 
• Projeter des films – débat  
• Réaliser un calendrier de l’avent  (Ex : support vidéo chaque jour)



AGIR pour les familles et 
l’intergénérationnel
- Noël en Fête de l’AFP Grâce 

Depuis 14 ans, nous organisons sur les week ends des semaines 49 et 50 de décembre une action 
intitulée " Noël en Fête" ou "NEF" qui tient en grande partie à notre localisation privilégiée en plein 
Centre Ville avec vitrine donnant sur une rue assez passante au moment des achats de fin d'année. 
L'objectif visé est quadruple : rappeler que la naissance de Jésus représente le vrai sens de Noël, 
recueillir des fonds pour soutenir une œuvre chrétienne de scolarisation d'enfants démunis ("Envol 
Enfants de Madagascar"), offrir une "Bible en 90 mn" et faire connaître notre église (ses locaux et ses 
activités). Nos actions consistent principalement en un stand de confection et vente de crêpes avec 
boisson chaude, directement sur le bord de la rue, à l'abri d'un grand porche d'entrée de nos locaux. La 
vente est intitulée "Une crêpe et une Bible pour un euro". En période de grand froid ce stand a un grand 
succès et permet de bonnes discussions avec les passants à propos de l'œuvre parrainée, de notre 
église, de l'Evangile. L'accroche passe par des panneaux en vitrine ou sur le trottoir, avec une présence 
humaine intergénérationnelle assez remarquable. Pour les membres de l'église, que nous encourageons 
à inviter des amis, divers stands et ateliers sont organisés en intérieur simultanément : décorations de 
Noël, confection de gâteaux de Noël... 



AGIR pour les familles et 
l’intergénérationnel

Nous avons organisé aux mêmes dates pendant plusieurs années une grande braderie de vêtements et de 
jouets d'enfants qui était bien fréquentée. Mais nous ne renouvelons plus cette action en raison du coût en 
temps et énergie qu'elle nécessite. Toute cette action débouche sur la Fête de Noël des enfants de notre 
église le lendemain, avec, souvent, invitation d'un artiste chrétien. Au fil des années, notre présence sur la 
rue est devenue un incontournable apprécié et attendu des habitants et des commerçants du quartier. 

Cette année, nous renouvelons la formule sur une seule journée qui sera plutôt orientée spécifiquement vers 
les enfants de l'église, encouragés à inviter leurs copains pour une sorte de kermesse avec de nombreux 
ateliers de jeux, de travaux manuels, de maquillage, avec stand de crêpes, de barbe à papa, de bonbons, 
gâteaux, pop corn accessibles par des tickets achetés au profit de notre parrainage habituel. Tout se 
terminera par un spectacle en fin d'après-midi. Tout au long de l'événement, de la littérature chrétienne pour 
enfants sera offerte, en particulier autour du sens de Noël. Cet événement est très fédérateur pour l'église 
puisque nous comptons engager 90 bénévoles dans l'aventure. 

Le 31 décembre, nous avons une tradition vieille de plusieurs décennies : réunir les familles, les personnes 
isolées, les étrangers de l'église en une grande fête autour d'un repas partagé de qualité, avec toute sortes 
d'animations au fil de la soirée en attendant l'année nouvelle dans la communion fraternelle de façon très 
inter générationnelle.



AGIR pour les enfants
• Leur poser la question ! Qu’aimeraient -ils faire ?  

• Carte de vœux avec dessins pour les gens de l’église, les AFP, 

d’autres associations ou institutions, accompagnées d’une 

gourmandise faite maison ?  

• Ex : Noël du Cœur 2023 & 2024 :  la personne chargée de la 

décoration fait de ce projet un projet d’église où tout le monde 

contribue. Par ex  les enfants réalisent des étoiles en pâte à sel 

• Confection de gâteaux à distribuer aux voisins … 



AGIR pour les personnes en situation  
de précarité 
• Distribution alimentaire – boissons chaudes (jus de pomme chaud 

éviter alcool) (AFPEybinoise) 

• Organiser des repas ou goûters 

• Travail partenarial avec les associations locales qui luttent contre la 
précarité. Se renseigner : de quoi ont-elles besoin ? 

• Conte – marionnette – même adulte (au cours d’une autre action 
ex: maraudes avec l’AFPEybinoise)



AGIR pour les personnes en situation  
de précarité 
• Boites solidaires



 
L’INTER- AFP EN ISERE :  
 

Tout le monde n’est pas disponible à Noel donc rassemblons nos 
forces et utilisons la diversité des dons  

Le noël du cœur           Grenoble  

Une fête qui se partage 

Vidéo de présentation 
https://www.youtube.com/watch?v=4bPA7s1BLSw  

« Noël du Cœur Grenoble » sur YouTube 

la prière et le service (l’engagement humain et financier) 

https://www.youtube.com/watch?v=4bPA7s1BLSw


 
Le noël du cœur        Grenoble  

AVANT 
recueil des constats/ recensement des besoins 
• Importance/ symbolique du 24 ou 25  
• Se renseigner/ Sonder d’éventuels autres projets en cours sur le 

secteur géographique  
*n’oublions pas la nuance avec la proposition d’un noël avec valeurs chrétiennes* 

• Dans les églises aussi, beaucoup de chrétiens sont seuls  
• Toutes les catégories sont touchées par la solitude et/ou la pauvreté 

(Personnes âgées personnes en situations de handicap, familles, 
jeunes, étudiants, etc.)  



 
Le noël du cœur        Grenoble  

AVANT 
création du projet (idéalement 9 mois avant) 
• Ecrire le projet : qui porte, objectifs du projet, pour qui, par qui, où, 

quand, comment, le coût …  
• Mise en place de 2 équipes  

• Coordination : penser et porter la vision du projet 
• Responsables de pôles : gère leur missions et l’organisation : 

communication, animation enfant, adulte, repas, service, sécurité, 
santé, stands, accueil, logistique, prières, gestion des bénévoles …  

• Communication et lien avec les partenaires du projet, les autorités, 
demande de subventions



 
Le noël du cœur        Grenoble  

PREPARATION - exemples concrets …  
création du projet (idéalement 9 mois avant) 
• Exemple de communication 

• Création d’un logo 
• Vidéo de présentation 
• Flyer  
• Mails d’informations – newsletter 
• Site internet/ compte sur les réseaux sociaux  
• Passage à la radio – journal locaux  
• La préparation-formation des équipiers : fiche de mission, charte, conduite à tenir 



 
Le noël du cœur        Grenoble  

PREPARATION - exemples concrets …  



 
Le noël du cœur        Grenoble  

PREPARATION  - exemples concrets …  
• Décoration : connotation chrétienne - remettre jésus au centre – sa fête anniversaire 
• Repartir avec un cadeau – souvenir  : Ballottin avec image de la nativité – verset - 

attention aux non-lecteurs et aux langues comprises 
• Polaroid : image de soi - valeur aux yeux de Dieu  
• Animations : parler de noël, jeux, chants, danses, idée de faire des stands accessibles 

tout au long de la soirée.  
• Penser au coin chiens (gamelle eau croquette, couvertures),  au coin cigarettes et 

ajouter quelques personnes accueil et sécurité – génèrent des discussions et moments 
de qualité  

• Repas (intervention du Kiru – recommandations) 



 
Le noël du cœur        Grenoble  

PENDANT…  

SOURIEZ, ACCEUILLEZ et AIMEZ  
• Veiller à garder la vision 
• Gestion des équipiers = 80 en 2023 
• Veiller à la qualité de l’accueil  
• Veiller à la sécurité  



 
Le noël du cœur        Grenoble  

APRES…  

• Les remerciements (à plusieurs moments, plusieurs endroits)  
• Pistes d’améliorations et ce qui est à garder dans un bilan (questionnaire auprès des 

équipiers) 
• Archivage des dossiers 
• La question de la reconduction  



 
Le noël du cœur        Grenoble  

LES DEFIS : 
• La prière  

• Découragement – le combat spi  

• Encouragement :  sensibilité à certains détails  ex « 400 couverts » 

• Inscriptions de dernière minute des équipiers 



En conclusion 
Donnons envie de fêter Noel ensemble  

Prenons notre place dans la culture et l’histoire de notre pays  

Regardons aux possibles, aux nuances … 

 En tant que chrétien, nous sommes le corps du Christ. Il a prévu une 
diversité de dons : des pionniers, des penseurs, des gens de terrain, des 
gens de prières 

Et si je distribue tous mes biens aux pauvres, si même je livre mon corps aux flammes, 
mais que je n'ai pas l'amour, cela ne me sert à rien. 1Co 13.3



☺ Merci à tous ☺ 


